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Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !!

Witamy serdecznie wszystkich przedszkolakéw oraz rodzicéw

w nowym roku szkolnym 2024/2025. Mamy nadzieje¢, ze
zdgzyliscie odpoczgc przez wakacje i nabrac sit. Przed nami rok

peten nowych przygéd, zabaw, ciekawych

doswiadczen.
Szczegdlnie mito jest nam powitac dzieci

oraz rodzicéw nowo przybytych do
naszego przedszkola. Przed Maluszkami
trudny czas zwigzany z adaptacjq do
nowego miejsca i koniecznoscig
rozstania z rodzicami. Pragniemy jednak
zapewnic, iz dotozymy wszelkich starai,
aby ten pierwszy krok do samodzielnosci przedszkolakow byt

mitym wspomnieniem.

Zach¢camy serdecznie do lektury naszych artykutow.



Co przvdaje sie w Przedszkolu?
Wygodne ubranie i wygodne buty.

Najlepiej te, ktdre nie ograniczajg
ruchow dziecka i ktore dziecko

potrafi zdjgc i ubra¢ samodzielnie

(lub z niewielkg pomoca). 3)

Przebranie i bielizna na zmiane.
To sie przyda! Dzieci angazujg sie w

zajecia dostownie kazda czescig siebie.

Podpis na rzeczach dziecka.

Jesli cos sie zgubi-

to na pewno tez sie znajdzie.



Usmiech Mamusi i Tatusia.

To najwazniejsze!

- Loy
Dzieci w Przedszkolu @< 3
spedzaja czas bardzo aktywnie. .E:f‘;‘;.; ﬁ
Rano usmiech - na dobry humor, y i
po potudniu - na znak, == '@ 4
Ze to byt udany dzien! S .- ’ g.

Reguta "Trzech minut" - polecamy!

Po odebraniu dziecka z przedszkola
poswiecamy trzy minuty tylko jemu,
aby mogto opowiedziec,

co dzisiaj dziato sie w przedszkolu.
Czasami dzieje sie tyle,

ze trzy minuty - to za mato!




Zanim wejde do sali...

Powiedz mi kto i kiedy odbierze mnie z przedszkola

taka wiedza daje mi poczucie bezpieczenstwa.

Powiedz mi: "Mitej zabawy!"

taki komunikat zacheca mnie do pozostania w przedszkolu.

Pokaz mi, ze sie uSmiechasz!

Twdj usmiech bedzie mi towarzyszyt przez caty dzien!

Dam Ci catusa i piateczke!

rutynowe i krétkie rozstania sg najtatwiejsze.

Nie martw sie!

-jestem Przedszkolakiem i dam sobie rade!



Szanowni Rodzice, unikajmy...

Zwrotow: "Nie bodj sie, nie martw sie, musisz tu zostaé, bo..."

takie komunikaty czesto przynoszg odwrotny skutek.

Pospiechu i chaosu

to zwiekszy stres zwigzany z pozostaniem w przedszkolu.

Diugich rozmoéw przed sala

to przedtuza proces rozstania, ktéry sam w sobie bywa trudny.

Oszukiwania: "lde tylko do samochodu, zaraz wracam" N
to spowoduje utrate zaufania, a rozstanie nastepnego dnia bedzie jeszcze trudniejsze. A 8

o
Wymykania sie" z sali b=
dziecko, ktore zauwazy, ze "mama gdzies znikneta" czesto odczuwa dwa razy wiekszy

,

strach.



Obietnic bez pokrycia
jesli Mama obiecuje, ze przyjdzie po obiedzie - to ja po obiedzie czekam na

Mame.

Przekazywania dziecka na rece Pani

dziecko powinno wejs¢ do sali na wtasnych nogach - zabieranie dziecka z rgk

Mamy jest trudne dla wszystkich.

Szantazu "Jesli nie wejdziesz normalnie to..."

takie komunikaty poteguja emocje, z ktérymi dziecko czesto nie potrafi sobie poradzic.



W przedszkolu codziennie budzimy,

ksztattujemy...

wiezi spoteczne wiare w siebie
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wyobraznie

witasne zdanie

na dany temat

ciekawos¢é




W przedszkolu codziennie uczymy sie...

asertywnosci catego Swiata

I stawiania granic

umiejetnosci samodzielnosci

wspotpracy




