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Witamy w lutym!

Przed nami kolejny miesigc peten wrazen. Czekajg nas Walentynki©. Zapraszamy do
zapoznania si¢ z kolejnym numerem naszej przedszkolnej gazetki.

Zwyczaje karnawatowe

Karnawal swigtuje si¢ w wigkszosci krajow §wiat. W naszym kraju pojawit si¢ za
czasOw szlachty sarmackiej, a staropolskie obchody byty okreslane, jako zapusty. Karnawat,
czyli staropolskie zapusty trwaty od Trzech Kréli do Wielkiego Postu. W Polsce bawiono si¢
wtedy hucznie. Szczegdlnie popularne byty kuligi i maskarady lub maszkary, czyli zabawy
polegajace na zaktadaniu masek. Odwiedzano sgsiadéw z calej okolicy. Kuligi organizowano
wsrdd szlachty, ale karnawat obchodzono wszedzie w Polsce bez wzgledu na pochodzenie
spoteczne. W miastach bawiono si¢ nawet pod gotym niebem urzadzajac barwne pochody
maskaradowe. Po wsiach chodzili weseli przebierancy odwiedzajac domy i zbierajac dary, a
towarzyszyli im muzykanci. Specjalnie na zapusty przygotowywano wesote piosenki.
Dzielono si¢ wesoto$cig z innymi. Najbardziej popularne postacie karnawatowe to: turon,
diabel, niedzwiedz, koza, bocian i zuraw. Nieodlacznym elementem karnawatowej tradycji
byly liczne smakotyki. Jadano wtedy duzo i thusto. Charakterystyczne wypieki karnawatowe
to: paczki, chrusciki, bliny, racuchy i inne specjaty. Najhuczniej obchodzono ostatni tydzien
karnawatu, czyli Ostatki rozpoczynajace si¢ od Thustego Czwartku. Ta stodka tradycja



przetrwala do dnia dzisiejszego. W Thusty Czwartek (w tym roku 8 lutego), nalezy zjes¢
przynamniej jednego paczka, aby zapewni¢ sobie szczescie 1 powodzenie.

Ttusty czwartek

W lutym mato jest atrakcji dni niedtugie, duzo lekcji, ale jest dzien bardzo stodki:
thusty czwartek, a w nim paczki. To §wieto ruchome, poniewaz jego data zalezy od daty swiat
wielkanocnych. W kalendarzu chrzes$cijanskim obchodzi si¢ je w czwartek poprzedzajacy
srode popielcows, 52 dni przed Wielkanocg. W tym dniu spotykamy si¢ i jemy stodycze,
szczegoblnie ciasta, paczki faworki zwane takze chrustem.

Ponizej sprawdzony przepis na chrust: ,,Chrust” Okoto - kilograma maki, 4 zottka, 5
dkg cukru pudru, kilka tyzek kwasnej $mietany, kilka kropel soku z cytryny lub kwasek
cytrynowy, 1 cukier waniliowy, 1 tyzka masta, szczypta soli. Wyrobi¢ ciasto az powstang w
ciescie pecherzyki. Rozwatkowac ciasto bardzo cieniutko. Wykrawaé¢ waskie, dlugie paski,
przecia¢ w srodku i przewingé. Smazy¢ na ztoty kolor, posypa¢ cukrem pudrem. Smacznego!

Sktadniki: e 1 kg maki pszennej o 20 dag cukru (1 szklanka) e 25 dag masta e 6 -7 jaje 1,5
szklanki mleka e 5 - 6 dag drozdzy e 1 olejek Smietankowy e szczypta soli e marmolada e
cukier puder do posypania e olej do smazenia

Przepis:

Z mleka, drozdzy oraz z 1/3 cze$ci maki wykonac rozczyn i1 zostawi¢ do wyro$niecia. Gdy
podro$nie, doda¢ cukier, jaja, olejek Smietankowy, pozostatg cze$¢ maki, sol i dobrze
rozpuszczone masto (moze by¢ stopione). Wyrobi¢ ciasto. Gdy ciasto bedzie odstawato od
reki odstawi¢ do wyro$nigcia. Jak juz ciasto podro$nie, formowac kulki, a do ich $rodka
naktada¢ marmolade¢ wieloowocow3q (najlepiej twardg). Paczki ktas¢ na 6 wysypanej maka
serwetce, zeby jeszcze podrosty. Kiedy nieco podrosng, smazy¢ je na gorgcym oleju na ztoty
kolor. Najlepiej sprawdzac¢ patyczkiem czy sa dobrze wysmazone. Po usmazeniu wytozy¢ na
bibule, aby odcedzi¢ z thuszczu 1 nastepnie posypac cukrem pudrem Od thustego czwartku do
srody popielcowej trwajg ostatnie karnawatu zwane zapustami. Najstawniejsze karnawaty
odbywaja si¢ dzi§ w Rio de Janeiro, Wenecji oraz na Wyspach Kanaryjskich. Ostatni wtorek
przed $roda popielcowa to ,, ostatki” nazwane tez ,,$ledzikiem” — dzien pozegnania
karnawatu. O poinocy po hucznej zabawie wnosi si¢ do domu $ledzia na patyku 1 garnek zuru
— symbole nadejscia postu.




Swiatowy Dzien Kota

Obchodzimy 17 lutego To $wigto w tym roku obchodzone bedzie w Polsce juz po raz 11!
Pierwszy Dzien Kota odbyt si¢ w naszym kraju w 2006 roku 1 od tego czasu, co roku w lutym
mruczki §wigtuja.

Dzien Kota: Skad to swieto?

Dzien Kota zostat wymyslony w 1990 roku we Wtoszech. Po co? Przede wszystkim po to,
aby podkresli¢ rolg kotow w naszym zyciu, a takze aby poprawi¢ warunki bytowe mruczkow:

glownie tych wolno zyjacych i1 szukajacych domoéw (w schroniskach, domach tymczasowych
itp.). Swigto to obchodzone jest corocznie, w wielu miejscach organizowane sg roznego
rodzaju akcje - zbiorka karmy czy wybory kociego mistera. Najwigcej dzieje si¢ w Internecie
a takze w przedszkolach 1 szkotach.




Poczytaj mi Mamo! Poczytaj mi Tato!

Ruszamy na pomoc zwierzetom (Ewa Stadtmuller)

Basia przyszta z przedszkola bardzo przejeta. Odwiedzita nas dzisiaj pani, ktora méwita, jak
mozna pomoc zwierzetom przetrwac zime- opowiadata przy kolacji. Najpierw zajrzata do
naszego karmnika dla ptaszkow i byta bardzo zadowolona, ze sg tam ziarenka, a nie okruchy
chleba. Bo ptaszki powinny jes¢ to, co latem same moga sobie uzbiera¢. Zauwazyta nawet
skorki ze stoninki, ktore powiesilismy na krzakach bzu dla sikorek. I bardzo nas chwalita.

- Na szczgs$cie od jutra zapowiadajg ocieplenie.

— UsSmiechng¢la si¢ mama. — Prawde mowiac, ja tez mam juz do$¢ tego zimna. - A na koniec ta
pani opowiadata o kotkach, ktére nie maja domu i bardzo marzna, kiedy ludzie zamykaja
wszystkie okna w piwnicach- przypomniata sobie Basia.

— Moéwila, ze duzo takich kotkéw trafia do schroniska dla zwierzat i ze bardzo potrzebuja
pomocy. Prosila o stare koce dla nich. Mozna tez przynie$¢ kocie jedzenie, takie w puszkach.
- Mysle, ze co$ si¢ znajdzie.

— Kiwngta glowa mama. Nazajutrz Basia z dumg wlozyta do wystawionego w szatni kosza
swoj stary niebieski kocyk w misie i kocig konserwg. - A czy moglibySmy pojecha¢ wszyscy
do tego schroniska i sami da¢ kotkom nasze prezenty? — zapytata Hania, ktora przytaszczyta
materacyk w kratke i wielki worek suchej karmy.

- Obawiam si¢, ze to niemozliwe. — Pokrecita gtowa pani.

— Ale mozemy zrobi¢ co$ innego. Przygotujemy kocie przedstawienie i pokazemy je
maluszkom. Moze i one zechcg przytaczyc¢ si¢ do naszej zbidrki. Przez caly dzien grupa
Tygryskow wycinata z kartonu kotki, malowata domek z sopelkami pod dachem i o$niezone
drzewo. W tym domku na pierwszym pietrze zamieszkat biaty kotek.

- Mruczus$ pyszng rybke zjadt, na kolanach pana siadl- czytata pani, a bialy kartonowy kotek
poruszany przez Wojtusia mruczat zadowolony i tasit si¢ do swego pana. Basia dostata rolg
czarnego kotka, ktory fapal myszki w piwnicy, a zimg trzast si¢ z zimna.

- Czarus$ piszczy: zimno mi, fapki drzg 1 ogon drzy...

- Tu Basia miauczala tak Zato$nie, ze maluszkom zbierato si¢ na ptacz. Na szczgscie dobrzy
ludzie przygarneli piwnicznego kotka i wszystko skonczylo si¢ jak najlepie;.



Zachwycona widownia bita brawo ile sit, a nastepnego dnia w kocim koszyku przybylto
prezentow. - Jeszcze nie wiem, czy zostang weterynarka, czy aktorka- zastanawiata si¢ Basia,
wracajac do domu.

— Ale na pewno przygarng bezdomnego kotka i dam mu na imi¢ Czarus.

Zrédto: Blizej przedszkola, nr 12. 195/ 2017



K3acik Rodzica

Co to jest grafomotoryka?

Grafomotoryka to umiej¢tno$¢ pisania i rysowania. Polega na skoordynowaniu ruchow reki:
ramienia, dtoni i palcow, opanowaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, opanowaniu ruchow
sekwencyjnych, precyzyjnych oraz nasladownictwa. Sprawno$¢ manualna dziecka nie jest
nam dana wraz z urodzeniem. Musimy ja wyksztatci¢ zarowno poprzez swobodny ruch, jak i
dzialania sterowane. Jest ona zintegrowana z szeregiem innych umiej¢tnosci — powinna by¢
¢wiczona na dlugo przed momentem, kiedy dziecko zacznie nauke pisania. Jest $cisle
powiazana z rozwojem fizycznym dziecka. Sprawno$¢ ruchowa przejawiajaca si¢ m.in. w
umiejetnosci utrzymania rownowagi oraz ptynnosci ruchoéw wptywa na sprawnos¢ manualna.

Cwiczeniami usprawniajacymi motoryke duza beda: jazda na rowerze, bieganie,
skakanie, skakanie na skakance, turlanie si¢, jazda na rolkach, na hulajnodze, wspinanie sig.
Duza motoryka wpltywa pozytywnie na rozwdj koordynacji ruchowej oraz uczy prawidlowej
postawy ciata. Dziecko staje si¢ $mielsze, pewniejsze siebie i bardziej samodzielne. Poza tym,
ruch poglebia oddech i pobudza cale ciato do jeszcze wigkszej aktywno$ci fizycznej.
Prawidlowy rozw¢j motoryki jest podstawg do nauki pisania i czytania, koncentracji,
orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zatem ¢wiczenie motoryki duzej
(ekspresja ruchowa calego ciala) oraz motoryki matej (dtoni i palcéw) od wezesnego
dziecinstwa ma ogromne znaczenie dla rozwoju umiejetno$ci pisania w okresie
wczesnoszkolnym.

Najwazniejszym elementem treningu grafomotorycznego jest zabawa. Warto wigc
zadbac¢ o swobodng atmosfere oraz zapewni¢ dziecku jak najwigcej réznorodnych materialow
do ¢wiczen: mazaki, kredki, a takze otowki, krede, plasteling i1 inne masy, guziki itp.
Cwiczenia dobrze rozpoczaé od rysowania w powietrzu, najlepiej w plaszczyznie pionowej, a
nastepnie przej$¢ do malowania na duzych powierzchniach w ptaszczyznie poziomej, a potem
do mniejszej kartki. Pisanie w liniaturze powinno by¢ ostatnim etapem ¢wiczen. Jednakze
pierwszym i najlepszym treningiem dla dzieci sg przede wszystkim czynnosci
samoobstugowe, czyli jedzenie, mycie zebow, czesanie si¢, wigzanie sznurowadet, zapinanie
guzikow, rzepoéw czy zamka btyskawicznego. Dzigki tym prostym aktywnosciom dzieci nie
tylko rozwijajg sprawno$¢ palcow 1 dtoni, lecz takze zyskuja samodzielnos$¢ oraz pozytywne
przekonanie o wlasnej sprawczo$ci. Aby dobrze wyksztalci¢ u dziecka sprawnos¢
grafomotoryczng pomocne sg r6znego rodzaju zabawy, ktére moze wykonywac wraz z
rodzicami podczas codziennych czynnosci w domu:

Zabawy grafomotoryczne :
- turlanie si¢ dziecka po podtodze

- sifowanie sig¢, przeciagganie liny



- czworakowanie
- rysowanie roznych ksztaltéw w powietrzu obiema rekami

- przesypywanie i1 przelewanie ptyndéw o rdznej gestosci do pojemnikow o roznej
wielkos$ci - ugniatanie palcami/ calg dtonig/watkowanie/wycinanie r6znych mas (np.
wykonanie ciasteczek) - rysowanie palcem po mace, ryzu itp.

- nawijanie nici/sznurka na kiebek

- lepienie z plasteliny

- budowanie z klockoéw

- nawlekanie koralikow/guzikow

- uktadanie puzzli

- wydzieranki papieru, $ciskanie papieru, rzucanie kulka papierowa do celu
- faczenie kropek

- kolorowanie kolorowanek

- malowanie farbami pedzlem, dtonia, grzbietem dloni, palcami

- przewlekanie sznurowadet przez r6zne otwory (np. duze guziki)

- przewracanie kartek w ksigzce - odpinanie/zapinanie spinaczy od bielizny -
odkrecanie/zakrgcanie butelek

Na podstawie: https://www.kapitannauka.pl/blog/porady-
eksperta/cwiczeniagrafomotoryczne-dla-dzieci https://poradniawarka.pl/artykuly-i-
wydarzenia/artykuly/328-cwiczymygrafomotoryke.html



https://poradniawarka.pl/artykuly-i-wydarzenia/artykuly/328-cwiczymygrafomotoryke.html
https://poradniawarka.pl/artykuly-i-wydarzenia/artykuly/328-cwiczymygrafomotoryke.html

Nie zapomnijmy powiedzie¢ najblizszym, ze ich
kochamy i ze tak wiele dla nas znaczg!!!!!
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Potacz szlaczki po kropkach.
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Cwiczenia Tymichowej-popraw po $ladzie.









