


 WITAMY NOWY 2024 ROK !!! 

Szanowni Rodzice... 
Niech Wam Nowy Rok przyniesie złotych monet całą kieszeń, 

złota i pieniędzy, by nie było 
w domu nędzy.  



Niech bogaty każdy będzie. 
Niech dostatek gości wszędzie.  

Niech Nowy Rok pozbawiony będzie przykrości, 
a składa się jedynie z sukcesów 

i szczęśliwych chwil. 

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Pracownicy Przedszkola Miejskiego nr 2 w Pruszkowie  



Styczniowe przysłowia 
STYCZEŃ: 

jest pierwszym miesiącem roku kalendarzowego. Miesiąc ten ma 31 dni. Jego nazwa pochodzi od słowa ,,stykać”. Styka 
się przecież, czyli ,,łączy”, stary rok z nowym rokiem. Styczeń jest przeważnie lodowaty, a z mrozu lubi rzeźbić białe 

kwiaty. 

,,Styczeń mrozi, lipiec skwarem grozi.”  
,,Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.”  

,,Gdy styczeń z mgłą chodzi, mokrą i wczesną 
wiosnę zrodzi.” 

,,Miesiąc styczeń – czas do życzeń.” 
,,Gdy styczeń zamglony, marzec zaśnieżony.” 

,,Styczeń, styczeń, wszystko studzi – rośliny, zwierzęta i ludzi.” 



Babcia placek ugniatała ( B. Kołodziejski) 

Babcia placek ugniatała, (naciskamy plecy dziecka płasko ułożonymi dłońmi) 

wyciskała, wałkowała. (ściskamy dziecko za boki, przesuwamy płasko obie dłonie jednocześnie) 

raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dłonie w odpowiednich kierunkach) 

Potem trochę w przód i w tył, 

żeby placek równy był. 

Cicho... cicho... placek rośnie (nakrywamy dziecko rękoma lub całym ciałem) 

w ciepłym piecu u babuni. 

A gdy będzie upieczony (głaszczemy dziecko po plecach) 

każdy brzuch zadowoli. 



Rola babci i dziadka w rodzinie. 
  Babcie i dziadkowie odgrywają w życiu każdego z nas bardzo ważną rolę. 

W większości polskich rodzin wręcz tradycją jest, że babcie i dziadkowie pomagają w opiece i 
wychowaniu wnuków. 

Dają poczucie bezpieczeństwa, tożsamości i zakorzenienia. Są skarbnicą wiedzy i 
doświadczeń, są troszkę rodzicami, troszkę przyjaciółmi, ale zawsze obrońcami swoich 
wnucząt. Dziadkowie, którzy wychowali swoje dzieci celebrują bycie z wnukami, mają 

niezmierzone pokłady cierpliwości, dystansu i wyrozumiałości. 

Krystyna Janda powiedziała: 

,,Miłości babci i dziadka nie zastąpi nic.” 



To najważniejsze osoby w naszym życiu i w życiu naszych dzieci. 
A jednak zdarza się, że nie zawsze relacje dziadkowie – wnukowie nam się podobają. Z 
jednej strony chcielibyśmy, aby dziadkowie więcej bawili się z wnukami i poświęcali im 
więcej czasu, a z drugiej domagamy się, żeby ich ciągle nie pouczali i nie bali się o nie. 

Innym razem marzymy, aby dziadkowie byli wobec 
wnuków bardziej stanowczy, przewidujący, odpowiedzialni i nie zgadzali się na wszystko.  

W zdrowo funkcjonującej i szanującej 
się rodzinie, konflikty dotyczące tego, jak pielęgnować czy też wychowywać dziecko, 

kończą się zazwyczaj na rozmowie. 
Zatem może wystarczy ustalić granice, które będą aprobowane przez obie strony i 

nieprzekraczalne? A może w niektórych sytuacjach pozwolić dziadkom na więcej swobody? 



5 charakterystycznych 
stylów 

roli odgrywania społecznej 
babci i dziadka w rodzinie wg Marii Tyszkowej 

1. Babcia i dziadek w roli rodziców, przejmujący wszystkie obowiązki związane z opieką i wychowaniem dziecka. W takim modelu 
rodziny


rodzice mają z konieczności lub z wyboru niewielki wpływ na wychowanie i rozwój swojego dziecka.


2. Babcia i dziadek jako osoby wspierające rodziców, dyskretnie i ze zrozumieniem uzupełniający


proces wychowywania dziecka.


3.  Babcia i dziadek jako osoby stwarzające problem dla rodziny, której członkowie skupieni są na realizacji własnych celów. W takich 
rodzinach osoby starsze są postrzegane jako swoiste obciążenie (czasami ze względu na chorobę lub ograniczona sprawność 
wynikającą z wieku


4. Babcia i dziadek izolujący się od rodzin swoich dzieci. Tacy dziadkowie nie dążą do częstych kontaktów, żyją własnym życiem i 
własnymi sprawami. Nie nadają roli babci i dziadka większego znaczenia.


5. Babcia i dziadek „wakacyjni”. Tacy dziadkowie najczęściej mieszkają daleko od swoich dzieci i w związku z tym ich kontakty z 
wnukami są sporadyczne.









Zabawa karnawałowa dla dzieci – worek z niespodzianką 

W tej zabawie to my na etapie przygotowań musimy wykazać się wyobraźnią. Do worka wkładamy różne gadżety i elementy przebrania – 

maski, okulary, peruki i śmieszne czapki. Ważne, żeby poszczególne części garderoby do siebie nie pasowały.Puszczamy muzyczne hity, a 

dzieci podają sobie worek z niespodziankami. Kiedy niespodziewanie wyłączymy muzykę, dziecko które właśnie trzymało worek, losuje z 

niego jeden rekwizyt i na siebie zakłada. Gdy w worku zabraknie rekwizytów, wspólnie wybieramy najbardziej stylowo ubranego 

malucha. To doskonały pomysł na zabawę karnawałową w przedszkolu. 



 



                                                                                                              

„BAL BALONIKÓW” Łucja Prus 

1. Był sobie raz balonik.  

Niebieski w kropki złote.  

Nie umiał wcale latać.  

Choć wielką miał ochotę. 

2. Aż przyszła noc gwiaździsta.  

Noc tańca i muzyki. 

Tej nocy sam Karnawał.  

Sprzedawał baloniki. 



3. Na złotych były nitkach. 

Na cienkich srebrnych sznurkach.  

Fruwały i tańczyły. 

Leciutkie niby piórka. 

4. Już całe miasto tańczy.  

Walczyka w takt muzyki.  

Wirują nad głowami.  

Wesołe baloniki. 

 



Przepis!!! 
Muffnki dla babci i dziadka 

Składniki:


- 1 i 3/4 szklanki mąki pszennej


- 2 łyżeczki proszku do pieczenia


- 1/2 łyżeczki sody oczyszczonej


- 2 łyżki kakao dobrej jakości


- 3/4 szklanki cukru pudru


- 3/4 szklanki posiekanej czekolady


(można pomieszać białą, mleczną, deserową) - 1 szklanka mleka


- 1/2 szklanki oleju


- 1 jajko


- 1 łyżeczka ekstraktu waniliowego

Sposób przyrządzenia:


W misce wymieszać: mąkę z proszkiem i sodą oczyszczoną, dodać kakao, cukier puder i czekoladę. W drugiej misce wymieszać: mleko, 
roztrzepane jajko, olej i ekstrakt waniliowy. Połączyć zawartość dwóch misek (mogą być grudki). Gotowe ciasto przełożyć do foremki muffnkowej 
wyłożonej papilotkami do 2/3 wysokości. Na górę każdej muffnki można dodatkowo dorzucić kilka kawałków czekolady.





