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Szanowwnl Rodzlice...
Niech wam Nowy RoR przy nieste ztotych monet catg kieszen,
ztota 'Lpiewigdzg, by nie byto
w domu neozy.



Niech bogaty kazdy bedzie.
Niech dostatek goscel wszgolzie.
Niech Nowy Rok pozbawiony bedzie przykrodet,
a sktada sig jedynie z sukeesbw
L szezgéliwyeh chwil.

DYyrekeja, Grono Pedagogiczne L Pracownicy Przedszkola Miejskiego nwr 2 w Prusziowie
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Styczniowe przyslowia

STYCZEN:

jest pierwszym miesiacem roku kalendarzowego. Miesiac ten ma 31 dni. Jego nazwa pochodzi od slowa ,,styka¢”. Styka
si¢ przeciez, czyli ,,}aczy”, stary rok z nowym rokiem. Styczen jest przewaznie lodowaty, a z mrozu lubi rzezbi¢ biale
kwiaty.

»Styczen mrozi, lipiec skwarem grozi.”
,»Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.”
»Gdy styczen z mglg chodzi, mokrg i wczesng
wiosne¢ zrodzi.”
»Miesigc styczen — czas do zyczen.”
»Gdy styczen zamglony, marzec zasniezony.”
»Styczen, styczen, wszystko studzi — rosliny, zwierzeta i ludzi.”



Babcia placek ugniatata ( B. Kotodziejski)

Babcia placek ugniatala, (naciskamy plecy dziecka ptasko utozonymi dlonmi)

wyciskala, walkowala. (Sciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obie dtonie jednoczesnie)
raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dtonie w odpowiednich kierunkach)

Potem troche w przod i w tyl,

zeby placek rowny byl.

Cicho... cicho... placek rosnie (nakrywamy dziecko r¢koma lub catym cialem)

w cieplym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony (glaszczemy dziecko po plecach)

kazdy brzuch zadowoli.




Rola babci | dziadka w rodzinie.

Babeie L dziadkowie odgrywajg w zyciu kazdego z nas bardzo wazng rolg.
W wigkszodel polskich rodzin wreez tradycja jest, Ze babeie L dziadkowie pormagajg w opiece i
wychowaniu wniksw.

Dajg poczucie bezpieczeistwa, tozsamoéel L zakorzenienia. Sq skarbnicq wiedzy i
doéwiadczeh, sq troszke rodzicami, troszke przyjacistmi, ale zawsze obroieami swoich
winuezgt. Dziadkowie, ktérzy wychowali swoje dzieci celebrujg bycie z waukami, majg

niezmierzone poktady cierpliwoéel, dystansu L wyrozumiatoded.

Krystywa janda powiedziata:

,,Mutoécl babel L dziadka wie zastgpl nic.”




To najwazniejsze osoby w naszym zyeiu L w zyceiu naszych dziect.

A jednak zdarza sig, Ze wie zawsze relacje dziadkowie — wnukowie nam sig podobajq. Z
Jedwnej strony cheielibyimy, aby dziadikowie wigeej bawili sig z wnukami L poéwigeali im
wigee] czasu, a z drugiej domagamy sig, zeby ieh ciggle nie pouczali L nie bali sig o nie.
lnnym razem marzymy, aby dziadkowie byli wobece
winiukiw bardzie] stanowezy, przewidvg’ch, odpowtiedzialni i wie zgadzall sig na wszystko.
W zdrowo funkejonujace) i szanujgee]
sig rodzinie, konflikty dotyczgce tego, jak pielegnowaé czy tez wychowywaé dziecko,
Roiczqg sig zazwycezaj na rozmowie.

Zatem wmoze wystarczy ustalié granice, Rtdre bedg aprobowane przez obie strony i
nieprzekraczalne? A moze w niektérych sytuacjach pozwolié dziadikom na wigeej swobody?

designed by W froeplk oom



5 charakterystycznyceh
stylow
roli odgrywania spotecze]
babel L dziadka w rodzinie wg Maril Tyszkowe]

1. Babcia i dziadek w roli rodzicow, przejmujgcy wszystkie obowigzki zwigzane z opieka i wychowaniem dziecka. W takim modelu
rodziny

rodzice majg z koniecznosci lub z wyboru niewielki wptyw na wychowanie i rozwdj swojego dziecka.
2. Babcia i dziadek jako osoby wspierajgce rodzicow, dyskretnie i ze zrozumieniem uzupetniajgcy

proces wychowywania dziecka.

3. Babcia i dziadek jako osoby stwarzajgce problem dla rodziny, ktérej cztonkowie skupieni sg na realizacji wiasnych celéw. W takich
rodzinach osoby starsze sg postrzegane jako swoiste obcigzenie (czasami ze wzgledu na chorobe lub ograniczona sprawnos¢
wynikajgcg z wieku

4. Babcia i dziadek izolujgcy sie od rodzin swoich dzieci. Tacy dziadkowie nie dazg do czestych kontaktow, zyjg wiasnym zyciem i
wtasnymi sprawami. Nie nadaja roli babci i dziadka wiekszego znaczenia.

5. Babcia i dziadek ,,wakacyjni”. Tacy dziadkowie najczesciej mieszkajg daleko od swoich dzieci i w zwigzku z tym ich kontakty z
wnukami sg sporadyczne.



POKOLORUJ BALONIKI WEDLUG
WZORU




Zabawa karnawatowa dla dzieci — worek z niespodziankg

W tej zabawie to my na etapie przygotowan musimy wykaza¢ si¢ wyobraznig. Do worka wktadamy rézne gadzety i1 elementy przebrania —

maski, okulary, peruki i §mieszne czapki. Wazne, zeby poszczegdlne czgsci garderoby do siebie nie pasowaty.Puszczamy muzyczne hity, a

dzieci podaja sobie worek z niespodziankami. Kiedy niespodziewanie wylaczymy muzyke, dziecko ktore wlasnie trzymato worek, losuje z
niego jeden rekwizyt 1 na siebie zaktada. Gdy w worku zabraknie rekwizytow, wspolnie wybieramy najbardziej stylowo ubranego

malucha. To doskonaty pomyst na zabawe¢ karnawatowa w przedszkolu.






,BAL BALONIKOW” Lucja Prus

1. Byl sobie raz balonik.
Niebieski w kropki zlote.
Nie umial wcale lata¢.

Cho¢ wielka mial ochote.

2. Az przyszia noc gwiazdzista.
Noc tanca i muzyki.
Tej nocy sam Karnawal.

Sprzedawal baloniki.



3. Na zlotych byly nitkach.
Na cienkich srebrnych sznurkach.
Fruwaly i tanczyly.
Leciutkie niby piorka.

4. Juz cale miasto tanczy.

Walczyka w takt muzyki.

Wiruja nad glowami.

Wesole baloniki.




Przepis!!!
Muffnki dla babet i dziadka
Sktadniki:

- 11 3/4 szklanki magki pszennej
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- 1/2 tyzeczki sody oczyszczone;

- 2 tyzki kakao dobrej jakosci

- 3/4 szklanki cukru pudru

- 3/4 szklanki posiekanej czekolady

(mozna pomieszac biatg, mleczng, deserowq) - 1 szklanka mleka
- 1/2 szklanki oleju

- 1 jajko

- 1 fyzeczka ekstraktu waniliowego

Sposodb przyrzadzenia:

W misce wymieszac: make z proszkiem i sodg oczyszczong, dodac kakao, cukier puder i czekolade. W drugiej misce wymieszac: mleko,
roztrzepane jajko, olej i ekstrakt waniliowy. Potgczy¢ zawartosé dwoch misek (moga byé grudki). Gotowe ciasto przetozy¢ do foremki muffnkowe;j
wytozonej papilotkami do 2/3 wysokosci. Na gore kazdej muffnki mozna dodatkowo dorzucic kilka kawatkdéw czekolady.



Kochanej Babci
i Kochanemu
Dziadkowi
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